
多摩センター健康セミナー vol.114

セミナーお問合せ先 【医療法人社団めぐみ会内】
健康セミナー事務局

【平日 9:00 ～ 17:00】
℡０４２-３１１-２２５０

参加
無料
参加
無料

主 催：多摩センター地区連絡協議会・多摩市医師会・多摩市
協 力：新都市センター開発株式会社

※放送予定は予告なく変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

[放送 ： ７月の日曜日（７・１４・２１・２８日） １６:００～１７:００予定 ]

当セミナーは、 111ch でもご覧頂けます放送
予定

２０２４年 開演１３：３０～１４：３０【開場１３：００】

定員：５０名（先着順・定員になり次第締切り）

場所：ココリアホール 多摩市落合１-４６-１ココリア多摩センター７Ｆ
※６Ｆより専用エスカレーターをご利用ください。

（木）６月６日会場
参加

（参加無料）

知っ得！知っ得！

『糖尿病重症化予防事業で血糖変動と向き合った私の体験談（第2弾）』『糖尿病重症化予防事業で血糖変動と向き合った私の体験談（第2弾）』
“患者さんが語る”“患者さんが語る”

健康で長生きしましょう！健康で長生きしましょう！
一病息災！一病息災！糖尿病糖尿病を知ってを知って

多摩市国民健康保険糖尿病重症化予防事業について1.

寺田 武司 薬剤師

てらだ たけし

南多摩薬剤師会

膵がんと糖尿病の怖い関係2.

辻野　武 医師

つじの たけし

みゆきクリニック  院長

・医学博士
・日本内科学会総合内科専門医
・日本消化器内視鏡学会専門医

・日本消化器病学会専門医 
・ＥＣＭＦＧ
・日本消化器内視鏡学会関東支部　評議員

患者さんが語る 『糖尿病重症化予防事業で血糖変動と向き合った私の体験談 (第2弾) 』 3.

國貞 真世 管理栄養士

くにさだ まさよ

多摩センタークリニックみらい栗原 華絵子 薬剤師

くりはら かえこ

しんわ薬局みゆき橋店

糖尿病重症化予防事業
プログラム参加患者 K さん 辻野　武 医師

つじの たけし

みゆきクリニック  院長

パネラー

座長 藤井 仁美 医師

ふじい ひとみ
多摩市医師会　理事
多摩センタークリニックみらい  院長

　糖尿病治療に重要な血糖値のコントロールは『食事や運動でどのように血糖値が変動するか』を知り、食事・運動療法
に取組む事が欠かせません。今回は糖尿病重症化予防事業を通じて、血糖変動と向き合った患者さんに体験談を伺います。
　
　糖尿病は神経障害・網膜症・腎症・壊疽・心筋梗塞・狭心症・脳梗塞などの合併症だけでなく、がんなどの様々な怖い
病気にも関係します。今回は、難治がんとされる “膵臓がん” と糖尿病の怖い関係についてもお伝えします。


